AOF arrangerer kokkeskole
I ny inspirerende omgivelser

AOF Sydjylland og Nymindegab Kro har indgaet samarbejde om
kokkeskole — i farste omgang med to kursusraekker, der gennemfg-
res efter nytar.

P& Nymindegab Kro er der netop taget nyindrettede lokaler til
kokkeskole i brug. Det er lokaler i flot, funktionelt design, som ikke
findes tilsvarende andre steder.

- Denne mulighed for samarbejde med kroen giver vores
kursister helt nye oplevelser i et professionelt miljg, siger skoleleder
Inger Jensen, AOF Sydjylland.

- P& Nymindegab Kro gennemfgarer vi kokkeskolen i ideelle
omgivelser, og vi far inspiration fra professionelle undervisere. Det
er nemlig kroens kokke med kroveerten Finn Steffensen og kgkken-
chef Ole Olesen i spidsen, der skal sta for undervisningen.

Gastronomisk udfordring

- Hver kursusraekke gennemfgres over 5 aftener pa Nymindegab
Kro. Vi har valgt to meget forskellige temaer, forklarer Inger
Jensen.

— | det ene forlgb giver vi kursister, der sandsynligvis i forvejen
er gode til madlavning, en gastronomisk udfordring med anvendel-
se af usaedvanlige ravarer, anderledes smagssammensaetninger og
uvante teknikker. Her skal kursisterne have lov til at folde sig ud —
og gerne fgle sig som brgdrene Price i kekkenet. Vi udfordrer bade
undervisere og kursister ved at bruge anderledes ravarer, der er
beeredygtigt produceret og behandlet til at f4 nye, overraskende
gastronomiske oplevelser pa tallerkenen.

Madlavning for meend

- |1 det andet forlgb giver vi en handsreekning til den moderne
familie, hvor eegtefeellerne deles om arbejdet i hjemmet - men hvor
manden i huset maske ikke lige har helt tjek pa, hvordan man
svinger gryderne. Her laerer maendene grundteknikkerne fra bun-
den — og vi satser da pa, de ogsa nar sa langt, at de kan komme
hjem og overraske familien med gode og uventede oplevelser til
maltider med familie og venner, siger Inger Jensen.

Lokaler til undervisning, mad og hygge

Kokkeskolen gennemfares i enestaende lokaler, hvor der er plads til
16 kursister, som kan arbejde i sma grupper ved 4 arbejdsstatio-
ner. Der er en lang kgkkenbar, hvorfra der er overblik, nar kokkene
demonstrerer deres teknikker. Der er et langbord, hvor de gastro-
nomiske kreationer kan nydes, og i kokkeskolens loungeafdeling
kan kursisterne hygge sig og evaluere forlgbet over kaffen.

De to kursusforlgb begynder henholdsvis den 25. og den 27.
januar. Yderligere information og tilmelding til kokkeskolen kan ske
pa tlif. 7020 2377 eller pa www.aofsydjylland.dk



