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 godt på til at 
ejdsplads, i 

AOF Esbjerg er en forretning, der tilbyder
voksenundervisning i 14 kommuner i Ribe
AOF Esbjerg varetager tillige en lang ræk
uddannelsesopgaver for AF, amtet, komm
virksomheder, A-kasser og faglige organis

Praktiske o
 

Kurset afholdes ho
AOF Esbjerg, Hede

 
 

Daglig mødetid 8.1
Skolen er åben fra 8

 
 

Forplejning: 
• Mulighed for kø
• Rundstykker 
• Sodavand 

 
 

Ved fravær ringes 
 

Projektets kontakt
Solveig Poulsen 
AOF Esbjerg 
Tlf. 70 20 23 77 
E-mail: sp@aofesbj
Udvidet Førstehjælp 30 tim

 
Tag et anerkendt kursus i førstehjælp og bliv klædt
kunne yde førstehjælp på kvalificeret vis på din arb
trafikken, i din forening eller hjemmet. 
 

plysninger: 
s: 
dammen 5, 6705 Esbjerg 

5 – 14.15. 
.00. 

b af kaffe/te  

afbud på tlf. 70 20 23 77 
 
Underviser: 
Faginstruktør Arne Christensen 
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 Amt.  

ke vejlednings- og 
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AOF Esbjerg Hededammen 5, 6705 Esbjerg Ø 
Telefon 70 20 23 77 
Giro 2 66 04 82 
www.aofesbjerg.dk
aof@aofesbjerg.dk

person: 

erg.dk 

http://www.aofesbjerg.dk/
mailto:aof@aofesbjerg.dk


 

Indhold:                                                   

 Trinvis førstehjælp 

 Organisering af førstehjælpen  

 Kunstigt åndedræt  

 Hjertemassage til både voksne og børn  

 Livstruende blødninger  

 Forbrændinger  

 Forfrysninger og ætsninger  

 El-ulykker og forgiftninger  

 Hjernerystelse og kraniebrud  

 Knoglebrud, forstuvninger og ledskred  

 Småskader  

 Pludselig sygdom  

 Psykisk førstehjælp 

 Chok 

 Førstehjælp ved ulykker 

 Forebyggelse af ulykker 

 
 
 
 
Formål: 
 
Øge deltagernes teoretiske og praktiske færdigheder i førstehjælp, 
så deltagerne kan yde førstehjælp ved pludselig opstået sygdom 
eller til en tilskadekommen i de vigtige minutter, efter en ulykke er 
sket til redningsmandskab eller læge tager over. 
 
Endvidere skal deltageren have forudsætninger for at hjælpe ved 
almindelige forkommende ulykker og  sygdom, samt kunne foretage 
behandling af mindre skader, der ikke kræver lægehjælp. 
 
Der udstedes kursusbevis.  
 
Hver deltager får desuden Mini Anne lærings-sættet. 
 

 
 

 
 
 

 


