Praktiske oplysninger:

Kurset afholdes hos:
AOF Esbjerg, Hededammen 5, 6705 Esbjerg

Daglig mgdetid 8.15 — 14.15.
Skolen er &ben fra 8.00.

Forplejning:

e Mulighed for keb af kaffe/te
e Rundstykker

e Sodavand

Ved fraveer ringes afbud pa tif. 70 20 23 77

Projektets kontaktperson:
Solveig Poulsen

AOF Esbjerg

TIf. 70 20 23 77

E-mail: sp@aofesbjerg.dk

AOF Esbjerg er en forretning, der tilbyder folkeoplysende
voksenundervisning i 14 kommuner i Ribe Amt.

AOF Esbjerg varetager tillige en lang raekke vejlednings- og
uddannelsesopgaver for AF, amtet, kKommuner, private
virksomheder, A-kasser og faglige organisationer.

-nér du vil videre!

A
Udvidet Farstehjaelp 30 timer

Tag et anerkendt kursus i farstehjeelp og bliv kleedt godt pa til at
kunne yde farstehjalp pa kvalificeret vis pa din arbejdsplads, i
trafikken, i din forening eller hjemmet.

Underviser:
Faginstrukter Arne Christensen

AOF Esbjerg Hededammen 5, 6705 Esbjerg &
Telefon 70 20 23 77
Giro 266 04 82

www.aofesbjerg.dk
aof@aofesbjerg.dk


http://www.aofesbjerg.dk/
mailto:aof@aofesbjerg.dk

Formal:

@ge deltagernes teoretiske og praktiske ferdigheder i farstehjeelp,
sa deltagerne kan yde farstehjalp ved pludselig opstaet sygdom
eller til en tilskadekommen i de vigtige minutter, efter en ulykke er
sket til redningsmandskab eller lage tager over.

Endvidere skal deltageren have forudsatninger for at hjeelpe ved
almindelige forkommende ulykker og sygdom, samt kunne foretage
behandling af mindre skader, der ikke kreever legehjelp.

Der udstedes kursushbevis.

Hver deltager far desuden Mini Anne laerings-sattet.

Indhold:

#j ‘

Trinvis forstehjelp

Organisering af farstehjeelpen
Kunstigt andedraet

Hjertemassage til bade voksne og bgrn
Livstruende blgdninger
Forbrandinger

Forfrysninger og &tsninger

El-ulykker og forgiftninger
Hjernerystelse og kraniebrud
Knoglebrud, forstuvninger og ledskred
Smaskader

Pludselig sygdom

Psykisk farstehjeelp

Chok

Farstehjeelp ved ulykker

Forebyggelse af ulykker

Telefon 70 20 23 77

www.aofesbjerg.dk



